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6. 

Беседа «Моё 

здоровье». 

 

 

 

Игра 

 «Угадай и 

догони». 

 

 13.  

«Весёлые 

старты» 

(спортивное 

мероприятие). 

 

Игра  

«Футбол» 

 

Инструктаж 

О.Т. 

20. 

«Болезни 

грязных рук» 

(беседа с 

врачом).   

 

Игра 

 «Футбольный 

матч» 

 

 

27. 

«Витамины 

укрепляют 

организм» 

 

 

Игра  

«Два огня» 

 

Инструктаж 

О.Т. 

4. 

«День здоровья» 

 

 

 

 

Игра 

«Пионербол» 

 

11. 

«Не пугает, 

не страшит 

ОРВИ и 

страшный 

грипп». 

 

 

Игра 

 «Попади в 

коробку» 

 

 

18. 

Друзья 

Мойдодыра» 

(Утренник). 

 

 

Игра 

«Стрелок» 

 

25. 

Беседа: 

«Безопасность 

в осенние 

каникулы». 

 

Игра 

«Перебежки 

под обстрелом» 
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 7. 

Рисование 

«Осенняя 

пылающая 

листва». 

ПДД 
«У того целы 

ноги, кто 

знает знаки 

дороги». 

Экскурсия по 

улицам 

города. 

14.  

Аппликация 

из листьев. 

 21.  

Рисуем 

пластилином 

«Дары 

осени». 

 

Инструктаж 

по 

безопасности 

Что нужно 

знать о 

пожаре? 

 

 

28. 

Рисование: 

«Букет 

любимому 

учителю». 

 

 

5. 

Изготовление 

открытки, 

сувениров 

учителю. 

 

ПДД 

«Волшебная 

палочка  

регулировщика». 

12. 

Работа с 

природным 

материалом. 

(Береста, 

шишки, 

хвоя, пух, 

перья). 

19. 

«Композиция 

из 

засушенных 

цветов, семян, 

косточек». 

 

Инструктаж 

по 

безопасности 

Огонь – 

опасная игра 

26. 

Изготовление 

фигур, игрушек 

из овощей и 

фруктов» 

Выставка 

работ из 

природного 

материала 

«Дары осени!» 

 



 

 
 

 

Проведение инструктажей по  ОТ и ТБ  (Инструкции  № 33, 36, 40,66,67,68,100) 
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1. 

«Моя 

Родина 

Россия!» 

 

8.  
«Моя малая 

родина». 

 

15. 

«Что мы 

Родиной 

зовём?» 

 

 

 

22.  
Государствен

ная 

символика 

(герб, гимн, 

флаг). 

29. 

«4 октября – 

День защиты 

животных». 

 

  

6. 

 «День учителя - 

Важное 

событие» 

 13. 

«Славная 

осень!» 

(русские 

народные 

пословицы, 

поговорки, 

приметы, 

пейзажи 

русских 

художников) 

20.  

 «Изучаем 

родную 

природу. 

Рассматриван

ие картины 

«Осень в 

лесу». 

27.  

«Знатоки 

Отчего края» 

(итоговое). 
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2.  

«Правила 

поведения 

в школе». 

9.  
«Заправка 

кроватей. 

Правила 

поведения в 

спальне». 
 

16. 

 «Спальная 

комната. 

Правила 

поведения. 

Обязанности 

дежурного». 

23.  
«Глаза. Зачем 

они мне?» 

30. 

«Гигиена 

полости рта». 

7.  
«Уход за кожей 

рук, ногтями». 
 

14.  
«Здоровые 

волосы. 

Правила 

ухода». 

21.  

«Учеба и 

сидячий образ 

жизни 

(осанка)». 

 

28. 

Итоговое 

«Твой внешний 

вид». 
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 8. 

Беседа: 

«Тонкий 

лёд» 
 

 

П. и.  

«Снежные 

пятнашки» 

 

 

15.  

«Что мы знаем 

о курении?» 

(викторина) 

 
П. и. «Казаки – 

разбойники» 

 22.  

«Я выбираю 

кашу!» 

Беседа со 

школьным 

врачом о 

правильном 

питании 

 

П. и. «Зимние 

забавы» 

 

 

 

29.  

Нарисуй плакат 

«Не кури!» 

 

 

 
 

П.и. «Быстрые 

и меткие» 

 

6. 

«Марафон 

здоровья» 

 

 

Р.Н.И. «Золотые 

ворота» 

13. 

Викторина «Что 

вы знаете о 

гриппе?» 

 

 

П.и. «Берегись, 

заморожу»  

20. 

 «Безопасность 

в зимние 

каникулы» 

 

«Национальны

е русские 

забавы» 

 

27. 

Обобщающее 

занятие «Если 

хочешь быть 

здоров». 
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9. 

Аппликация

-мозаика из 

бумаги 

 

16. 

«Мамочка, 

милая моя» 

(рисование, 

аппликация) 
 
 

ПДД 

 Уличный 

травматизм и 
первая помощь 

при травмах. 

 

23. 

Рисование 

«Зима полна 

серебра» 

 

 
Инструктаж по 

безопасности 

Что нужно знать 
о пожаре? 

 

  

 

30. 

Аппликация 

«Зима». 

7. 

«Мастерская деда 

Мороза» 
 
 

 

Инструктаж по 

безопасности 

Огонь – опасная 

игра 

 

    

14. 

«Мастерская 

деда Мороза» 

 

ПДД  Железная 

дорога – зона 

повышенной 

опасности. 

Экскурсия. 

 

21.  

«Мастерская 

деда Мороза» 

 

 

28. 

 Конкурс 

ледяных 

скульптур. 



 

 

Проведение инструктажей по  ОТ и ТБ  (Инструкции  № 33, 36, 38, 39, 40,44, 48, 53, 55, 56, 64,65,67,68,69, 84,100) 
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 10. 

 «12 ноября -  

Синичкин 

день» 

 

17. 

 «Хлеб – всему 

голова!» 

24. 

«Я славлю 

мамину 

улыбку!» (ко 

Дню Матери) 

1. 

«Здравствуй, 

гостья зима!» 

(приметы 

зимы, 

рассматривани

е произведений 

русских 

художников, 

слушание 

музыки) 

8. 

 «Честь и хвала 

берёзе русской!» 

15. 

 «Покормите 

птиц зимой!» 

22.  

Откуда Новый 

год пришел? 
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о
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«Стирка 

белья. 

Моющие 

средства. ОТ» 

 

18. 

«Мелкий 

ремонт 

одежды. ОТ» 

25. 

«Маркировка 

одежды. ОТ» 

2. 

«Технология 

глажения 

рубашки, 

платья. ОТ» 

9. 

«Технология 

глажения 

шелковых и 

шерстяных 

вещей. ОТ» 

16. 

«Пришивание 

пуговиц с 

двумя и 

четырьмя 

отверстиями. 

ОТ» 

23. 

Обобщающее 

занятие 

«Чистота та же 

красота». 
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10. 

  

Беседа: 
«Осторожно

, гололёд!» 

 

 

 

 

П. игра 

«Саночная 

эстафета». 

 

 

 

 
 

17. 

 

«Осторожно

, грипп!» 

Сообщение 

мед. 

работника. 

 

П. игра 

«Снежные 

гонки». 

24. 

 

Викторина 

«Азбука 

здоровья». 

 

 

 
П. игра 

 «Сильные и 

ловкие».  

 

31.  

 

 «Что такое 

алкоголь?» 

Коллективное 

рисование. 

 

П. игра 

«Зимний 

футбол». 

7. 

 

«Жевательная 
резинка – 

польза или 

вред?» 

 
 

П. игра 

 «Тяни в 

круг». 

14. 

 

«Что такое 
наркотики?» 

 

 

 

 

Игра: 

«Ловушка». 

 

21. 

 

 «Выпуск 

листовки: 

«Моё 

здоровье». 

 

П. игра 
 «Поиск 

сокровищ» 

28.  

 

День 
здоровья. 

Общешкольн

ое 

мероприятие. 
 

П. игра: 

«Ловля 

цепью» 

7.  

«Овощи и 

фрукты – 

лучшие 

продукты» 

Сообщение 

школьного 

врача. 

 

П. игра 

 «Летучий 

голландец» 

14. 

Беседа: 

«Безопасность в 

весенние 

каникулы». 

 

 

 П. игра 
 «Снежные 

замки» 
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11. 

 
Аппликация

-мозаика из 

бумаги. 
 

ПДД 

 
«Одна 

секунда – 

много это 

или мало?» 

18. 

 
Конструиро

вание из 

бумаги в 
технике 

«Оригами». 

 
 

25. 

 
Лепка из 

пластилина. 

ПБ 

«От малой 

искры 

большой 

пожар». 

 

1.  

 
 Аппликация 

из бумаги. 

 

8. 

 
Рисование 

«День 

Защитника 
Отечества». 

 

ПБ 

Энциклопеди

я пожарной 

безопасности. 

 

 

15 .  
 
«Дети об 

армии» 

Изготовлени
е открытки, 

подарков ко 

Дню 
защитников 

Отечества. 

 

 
 

22.  

 
Изготовление 

подарков к 8 

Марта. 
 

ПДД 

Ролевая игра: 

«Я - 

культурный 

пассажир». 

 

 

1. 

 
Рисование 

аппликация 

на тему: «8 

Марта». 

 

8. 

 

Работа с 

нитками, 
пуговицами, 

тканью, кожей. 

15. 

 
 Работа с 

нитками, 

пуговицами, 

тканью, кожей. 

ПДД 

Что такое ДТП. 

 



 

Проведение инструктажей по  ОТ и ТБ  (Инструкции  № 33, 36, 38, 39, 40,44, 48, 53, 55, 56, 64,65,67,68,69, 84, 100) 
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12. 
 

Зимние 

праздники 

на Руси. 

 

19. 
«О 

народной 

игрушке». 

26. 

 

«Зимовье 

зверей». 

2.   

 

«Отгадайте-

ка загадки» 
(русский 

народный 

фольклор). 

9. 

 

 «Наша армия 

родная. Кто 

такие 

«военные»?» 

16. 

 

Государстве

нный 
праздник 23 

февраля – 

день 

защитников 
Отечества. 

23.  

 

 «Прощание с 

зимой. 

Масленица». 

2. 

 

Государствен

ный праздник 
8 Марта – 

Международн

ый женский 

день. 

9. 

 

«Птицы 

весной». 

 16. 

 

Беседа о весне. 

(Обобщающая) 
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13. 

 
«Какое 

питание 

необходимо 
моему 

организму?» 

20. 

 
 «Приятного 

аппетита!» 

(Беседа о 

правильном 

питании.) 

27. 

 
«Здоровая 

пища – 

необходимо
е условие 

для жизни 

человека». 

3. 

 
«Правила 

поведения за 

столом. 
Гостеприимст

во». 

 10. 

 
Игра 

Праздничный 

стол». 

17.  

 

«Тебя 

пригласили 

в гости». 

24 . 

 
«Комнатные 

растения, 

уход за ними. 
ОТ». 

3. 

 
«Роль 

комнатных 

растений в 
жизни 

человека». 

10. 

«Роль 

комнатных 

растений в 

жизни 

человека». 

 

17. 

Обобщающее 

занятие 

«Правильное 
питание – залог 

здоровья». 
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28. 

Информационн

ая минутка 

 «О клещах». 

 

Игра:  

«Успей занять 

место». 
Инструктаж О.Т. 

4. 

«Болезни 

грязных рук» 

Сообщение 

врача. 

 

Игра: 

 «Угадай и 

догони» 
Инструктаж О.Т. 

 11. 

Выпуск 

плаката: 

«Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья». 

 

Игра:  

«Горячий мяч» 
Инструктаж О.Т. 

18. 

Беседа:  

«Живём без 

травм!» 

 

 
Игра: «Два огня» 
Инструктаж О.Т. 

25. 

«Безопасность 

на воде». 

 

 

Организация 

игры 

«Пионербол» 

2. 

 

 

 

 

Игра:  
«Штандер» 
Инструктаж О.Т. 

9. 

 

 

 

  

Игра:  

«Гонки на 

скакалках» 
Инструктаж О.Т 

16. 

Выпуск 

газеты: 

«Ядовитые и 

полезные 

растения». 

 

 

Организация 

игры  
«ФУТБОЛ». 
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 29. 

Занятия по 

рукоделию 

(вышивка, 

вязание и т.п., 

по желанию 

детей). 

 

  

 

 

 

5. 

«Рисуем 

пластилином». 

 

Беседа по ПБ 

«Коварная 

спичка». 

 

12. 

Аппликация 

«Ракета» 

 

 

 

 

 

 19. 

Рисование на 

тему: «Природа 

в опасности», 

«Берегите 

природу». 

 

 

ПДД 

«Сказка о том, 

что бывает, 

если люди 

правил не 

знают». 

26. 

«Праздничный 

флажок» 

(изготовление 

праздничных 

флажков). 

3. 

Рисование на 

тему «Война 

глазами детей». 

 

(о терроризме) 

«Подозрительн

ый пакет». 

 

10. 

Конкурс 

рисунков, 

аппликация 

«Войны забыть 

нельзя» 

 

 

ПДД 

Спортивная 

эстафета, 

посвященная 

правилам 

дорожного 

движения. 

17. 

«Тестопласти

ка». 
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30. 

«Пришла 

весна!» 

(Произведения 

русских 

художников, 

слушание 

музыки). 

6. 

Что такое 

праздник Пасхи? 

Праздник 

Светлое 

Христово 

Воскресенье 

13. 

«12 апреля - 

День 

космонавтики». 

20. 

День рождения 

Земли» (ко 

Дню Земли – 

22 апреля) 

 

27. 

«Весенние 

прогулки». 

(познавательна

я беседа о 

первоцветах). 

4. 

«Путь к 

победе» 

Час мужества. 

11. 

«Дети войны» 

(познавательна

я беседа). 

18. 

«Растения – 

лёгкие земли» 
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31. 

«Книжкина 

больница» 

(ремонт книг). 

ОТ. 

7. 

«Уход за 

обувью». ОТ 

 

14. 

«Комнатные 

растения. Уход 

за ними. ОТ» 

 

 

 21. 

«Создадим в 

классе уют 

(посадка 

растений). ОТ» 

 

28. 

«Как вести 

себя в 

транспорте и 

на улице». 

 

5. 

«Как вести 

себя с 

незнакомыми 

людьми». 

 

12. 

«Мой режим в 

летнее время». 

 

 

19. 

Обобщающее 

занятие 

«Будем 

делать 

хорошо, и не 

будем плохо». 

 

23.05 - «Безопасность в летние каникулы». 

24.05 - Выставка работ прикладного творчества. 

25.05 - Викторина «Знатоки родной природы» (итоговое). 

 

Проведение инструктажей по  ОТ и ТБ  (Инструкции  № 33, 36, 38, 39, 40,44, 48, 53, 55, 56, 64,100) 

 


