
Тематическое планирование в V группе на I четверть 2022 - 23 учебный год 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

О
х

р
а

н
а
 з

д
о

р
о

в
ь
я

, 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
е
 

в
о

с
п

и
т
а

н
и

е.
 

 

 

  

5. 

Беседа «Моё 

здоровье». 

 

 

 

Игра 

 «Угадай и 

догони». 

 

 12.  

«Весёлые 

старты» 

(спортивное 

мероприятие). 

 

Игра  

«Футбол» 

 

Инструктаж 

О.Т. 

19. 

«Болезни 

грязных рук» 

(беседа с 

врачом).   

 

Игра 

 «Футбольный 

матч» 

 

 

26. 

«Витамины 

укрепляют 

организм» 

 

 

Игра  

«Два огня» 

 

Инструктаж 

О.Т. 

3. 

«День здоровья» 

 

 

 

 

Игра 

«Пионербол» 

 

10. 

«Не пугает, 

не страшит 

ОРВИ и 

страшный 

грипп». 

 

 

Игра 

 «Попади в 

коробку» 

 

 

17. 

Друзья 

Мойдодыра» 

(Утренник). 

 

 

Игра 

«Стрелок» 

 

24. 

Беседа: 

«Безопасность 

в осенние 

каникулы». 

 

Игра 

«Перебежки 

под обстрелом» 
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 6. 

Рисование 

«Осенняя 

пылающая 

листва». 

ПДД 

«У того целы 

ноги, кто 

знает знаки 

дороги». 

Экскурсия по 

улицам 

города. 

13.  

Аппликация 

из листьев. 

 20.  

Рисуем 

пластилином 

«Дары 

осени». 

 

Инструктаж 

по 

безопасности 

Что нужно 

знать о 

пожаре? 

 

 

27. 

Рисование: 

«Букет 

любимому 

учителю». 

 

 

4. 

Изготовление 

открытки, 

сувениров 

учителю. 

 

ПДД 

«Волшебная 

палочка  

регулировщика». 

11. 

Работа с 

природным 

материалом. 

(Береста, 

шишки, 

хвоя, пух, 

перья). 

18. 

«Композиция 

из 

засушенных 

цветов, семян, 

косточек». 

 

Инструктаж 

по 

безопасности 

Огонь – 

опасная игра 

25. 

Изготовление 

фигур, игрушек 

из овощей и 

фруктов» 

Выставка 

работ из 

природного 

материала 

«Дары осени!» 

 



 
 

 

Проведение инструктажей по  ОТ и ТБ  (Инструкции  № 33, 36, 40,66,67,68,100) 
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 7.  

«Моя малая 

родина». 

14. 

«Что мы 

Родиной 

зовём?» 

 

 

 

21.  
Государствен

ная 

символика 

(герб, гимн, 

флаг). 

28. 

«4 октября – 

День защиты 

животных». 

 

  

5. 

 «День учителя - 

Важное 

событие» 

 12. 

«Славная 

осень!» 

(русские 

народные 

пословицы, 

поговорки, 

приметы, 

пейзажи 

русских 

художников) 

19.  

 «Изучаем 

родную 

природу. 

Рассматриван

ие картины 

«Осень в 

лесу». 

26.  

«Знатоки 

Отчего края» 

(итоговое). 
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1.  

«Правила 

поведения 

в школе». 

8.  

«Заправка 

кроватей. 

Правила 

поведения в 

спальне». 

 

15. 

 «Спальная 

комната. 

Правила 

поведения. 

Обязанности 

дежурного». 

22.  

«Глаза. Зачем 

они мне?» 

29. 

«Гигиена 

полости рта». 

6.  
«Уход за кожей 

рук, ногтями». 
 

13.  

«Здоровые 

волосы. 

Правила 

ухода». 

20.  

«Учеба и 

сидячий образ 

жизни 

(осанка)». 

 

27. 

Итоговое 

«Твой внешний 

вид». 
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 7. 

Беседа: 

«Тонкий 

лёд». 
 

 

П. и.  

«Снежные 

пятнашки» 

 

 

14.  

«Что мы 

знаем о 

курении?» 

(викторина) 

 
П. и. «Казаки – 
разбойники» 

 21.  

«Я выбираю 

кашу!» 

Беседа со 

школьным 

врачом о 

правильном 

питании. 

 

П. и. «Зимние 

забавы» 

 

 

 

28.  

Нарисуй плакат 

«Не кури!» 

 

 

 
 

П.и. «Быстрые 

и меткие» 

 

5. 

«Марафон 

здоровья» 

 

 

Р.Н.И. «Золотые 

ворота» 

12. 

Викторина «Что 

вы знаете о 

гриппе?» 

 

 

П.и. «Берегись, 

заморожу»  

19. 

 «Безопасность 

в зимние 

каникулы» 

 

«Национальны

е русские 

забавы» 

 

26. 

Обобщающее 

занятие 

«Если 

хочешь быть 

здоров». 
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8. 

Аппликация

-мозаика из 

бумаги. 

 

«День 

народного 

единства». 
ПДД 

 Уличный 

травматизм и 
первая 

помощь при 

травмах. 

 

15. 

«Мамочка, 

милая моя» 

(рисование, 

аппликация) 

 

«Игры с 

детьми». 
 

Просмотр 

видеофильма 

«Дорога не 

прощает 

ошибок». 

22. 

Рисование 

«Зима полна 

серебра». 

 

 
Инструктаж по 

безопасности 

Что нужно знать 
о пожаре? 

 

  

 

29. 

Изготовление 

панно «Зимний 

пейзаж». 

(бумага, вата) 

«День матери» 

(открытки) 

 

«Помоги 

пернатому 

другу» 

(кормушки 

фотоотчет) 

6. 

«Мастерская 

деда Мороза» 

 

«Спортивный 

квест». 

 

Диспут «Что 

толкает на 

преступление и 

как этого 

избежать» 

 

 

13. 

«Мастерская 

деда Мороза» 

 

«По царскому 

велению». 

 

ПДД  Железная 

дорога – зона 

повышенной 

опасности. 

Экскурсия. 

 

20.  

«Мастерская 

деда Мороза» 

 

«Новогодние 

посиделки». 

 

Инструктаж по 

безопасности 

Огонь – 

опасная игра 

 

27. 

 



 

Проведение инструктажей по  ОТ и ТБ  (Инструкции  № 33, 36, 38, 39, 40,44, 48, 53, 55, 56, 64,65,67,68,69, 84,100) 
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 9. 

«От зерна до 

каравая». 

 

Познавательн

о-

развлекательн

ое 

мероприятие 

«Что? Где? 

Когда?» 

16. 

 « Лесные 

новости» (Как 

дикие 

животные к 

зиме 

готовятся). 

23. 

«Моя мама 

лучшая на 

свете!» (ко 

Дню Матери). 

30. 

«Зимняя 

сказка» 

(русские 

народные 

приметы, 

пословицы, 

пейзажи 

русских 

художников). 

7. 

«Путешествие в 

зимний лес».  

14. 

 «Покормите 

птиц зимой!» 

21.  

«Новый год 

шагает по 

планете» 

28. 

«Мой 

новогодний 

костюм» 

Новогодняя 

празднична

я 

программа 
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10. 

«Мой внешний 

вид». 

«Ученье-свет, 

а не ученье 

тьма». 

17. 

«Уход за 

одеждой 

(сушка, 

чистка, 

хранение). 

ОТ». 

 

Фотоконкурс 

«Осень 

золотая» 

 

24. 

«Давайте 

постираем 

(стирка мелких 

вещей). ОТ» 

1. 

«Глажение 

одежды. ОТ». 

8. 

«Мелкий ремонт 

одежды. ОТ». 

15. 

«Мелкий ремонт 

одежды. ОТ» 

 

Фотоконкурс 

«Зимушка-

зима» 

 

22. 

«Опрятность, 

аккуратность в 

одежде». 

 

29. 

Обобщающе

е занятие 



 

 


