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ConepxaHue

. IlosicHUTENBbHASA 3aIIUCKA K IPOrpaMME.

. KanmengapHo — temaruueckoe rianuponanue (1 — 10
KJIACChI).

. OcHOBHBIC TpeOOBaHUS K 3HAHMUSAM, YMEHHSM U
HaBblkam (1 — 10 kyacchr).

. Jluteparypa.




THoacnumenvnasn 3anucka.

CrnenmanbHas (koppekimonHas) mkosa VI Buga roroBut odyuarommxcst ¢
HapyIICHUSIMU WHTEJUICKTYaJbHOIO Pa3BUTHS K CaMOCTOSTENbHOW JKU3HU U
TPYAY, AA€T UM OINpPEACICHHbIA 00BEM 3HAHUN U YMEHUHN B pa3JIMYHBIX 00JacTAX
JNEATENBHOCTH.

PebGenok ¢ ocobbiMU 00pa3oBaTENbHBIMU OTPEOHOCTAMH HE B COCTOSIHUU
CaM BBIJICJINTh, OCO3HATh U YCBOUTH COLUUAIBHBIX CTPYKTYP, KOTOPBIE€ MTO3BOJISIOT
JUYHOCTH KOM(OPTHO TOAACPKUBATh CYIIECTBOBAHHE B COIMAJIBLHOM cpele U
YCHEIIHO peain30BbIBATh B HEW CBOM MOTpeOHOCTU U 1enu. [lo cyTu, oH JumieH
OCHOBBI CaMOCTOSATEJIBHOTO,  OJIArOMOJIYyYHOT'O CYIIIECTBOBAHUSI B CJIOKHOM
COBpEeMEHHOM conuyMe. [loaToMy colmanbHas aganTtanus SABISETCS BaKHEWUIIEH
3aj1aueil OOydeHHMs] M BOCIUTAHUS JIETeH C OrPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTIMH
310POBBA.

[IIxone npuHAIIEKUT pelIaronias pojib B CO3JaHUU ONTUMAIBHBIX YCIOBUM
JUTISL IPUOOPETEHUs 00YUYarOIIMMUCS ONPECICHHBIX 3HAHUN, YMEHUN U HaBBIKOB,
CIOCOOCTBYIOIIUX COIMAIBHOM aJarTalliy, Ha IPAKTHYECKYIO TTOATOTOBKY JeTeil
K CaMOCTOSITEJIbHOW >KMU3HU W TPYJy, Ha TOBBIIIEHHWE 00I1Iero pasButus. s
ATOTO B 00pa30BaTEILHOM KYpCe CHEIUaIbHOTO (KOPPEKIIMOHHOTO) YUPEKICHUS
CYIIECTBYET TMpeaMeT comuanbHo — OblToBas opueHTupoBka (CBO).
[IpakTyeckue 3aHATHS BO BHEYPOYHOE BpeMs [OMOTalT pa3BUBATh U
COBEpIIEHCTBOBATh Yy VYYAIIUXCS HABBIKM  CAMOOOCIYXMBaHHUSA, BEICHHUS
JOMAIIHEr0 XO0341CTBA, OPUEHTUPOBKH B OKpyKarollel cpene. BocnutaHHUKH
MOJIYYalOT 3JIEMEHTapHbIe SKOHOMUYECKUE 3HAHUS (CTOMMOCTH TOBAPOB U YCIYT,
Oromker cembd MW T.A.) Ha 3aHATHUSX OHM 3aKpeIUISIOT U MOJy4YaroT
JIOTIOTHUTENbHYI0 MH(GOPMAIIMIO W HaBBIKM TOJB30BAHUS YCIyraMH Pa3TUYHBIX
OpraHu3aIi, YUYPEeKICHUH, TPEANPHUATHNA CIYyXObl ObITAa, TOPTOBIH, CBS3H,
TpaHCIOPTa U MEAULUHCKON TOMOIIIH.

I'nasnasa yenv 0annoii npozpammsl — 3aKpEIVIEHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE
3HAHUM, YMEHUW, HABBIKOB, HANPABICHHBIX HAa COLHMAIBHYIO aJanTaluio
BBIIYCKHUKOB  CHEIUAIbHBIX (KOPPEKLIMOHHBIX) YUYPEXKICHUI, TOBBILICHUE
YpOBHS 0O0IIET0 pa3BUTHS OOYYAIOIMIUXCA W WX BCECTOPOHHAS IMOATOTOBKA K
BEAYILIEH CaMOCTOATENBHON )KU3HEAECATEIbHOCTH.

Jlns peanu3anuy riaBHOU 1M HEOOXOIUMO PEITUTh CIACAYIOIIUE 3a0auu.

e dopmMupoBaTh MPAKTUYECKHE 3HAHUS, YMEHUA M HABBIKU IO
00CTy>KUBAIOIIEMY TPYY

e 3aKkperuiiaTh, PacHIMPATh 3HAHUS, MOJydeHHble Ha 3aHATHAX 1o CBO,
aBTOMATU3WPOBATh yMEHHs, (OPMHUPYEMBIC TIOJE€3HbIC TPUBBIYKA H
HOPMBbI MTOBEJICHUS;

e VYUuTHIBAaTH HWHJWBHUAYAJbHbBIE OCOOCHHOCTH KaXJAOro peOeHKa,
NONXOMUTh K BOCMUTAaHHUKAM Au(GEepEeHIIMPOBAHHO, MPUHUMAS BO
BHUMAaHUE HE TOJBKO CBOEOOpa3uWe UX pPa3BUTHS, HO U BO3MOXXHOCTHU
OBJIQJICHUSI MATEPUATIOM U TPYJIOBBIMH YMEHUSIMUA U HABBIKAMH;

e [loaAroToBKa K CAaMOCTOSITENIBHOM KU3HU U TPYAY;

Bospacm oOyvaromuxcs, y4acTBYIOIIUX B nporpamme: 7 — 18 ner.



Ycnosua peanuzayuu.

[IporpamMmma nocTpoeHa B COOTBETCTBUU CO CIAEAYIONIMMU MPUHIIUIIAMU

e JloctynHocTh (pacmudpoBKa U KOHKpPETH3alUs 3HAHUM C y4EeTOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH 00y4aIouXCcs);

e AkTtyanuzauus (C TOYKHM 3pEHHsS MOTPeOHOCTEH neTed ¢ ocoObIMU
00pa3oBaTeIbHBIMU MTOTPEOHOCTIMU);

e (CucremMHOCTh (mporpamMma TMpeAyCMATPUBAET CHUCTEMATHYECKYIO
paboTy MO 3aKpEIUICHUI0 U PACIIUPEHUI0 3HAHUU, MOJTYyYECHHBIX Ha
ypokax CBO).

3aHsATUS OpPraHu3yIOTCS OJMH pa3 B Hexemwo. IIpomomkutenbHoCcTh uX 40
MUHYT. Bener 3ansTus BocuTaTeN b, paboTarONUN C KIIACCOM.

3aHATUS TMPOBOJATCS B TE€X K€ KIACCHBIX KOMHATax, TJI€ y4yaTcs JETH.
Hekotopeie 3ansiTus pekomeHayeTcss mnpoBoauTh B kabuHete CbBO, c
UCIIOJIb30BAHUEM HEOOXOJMMBIX [IJIi MPAKTUYECKUX YINPAKHEHUN KYXOHHBIX
npuHaIekHOCTe. Ha 3TuX 3aHATHSAX H3y4yaroTCs MpaBHWJia XOPOIIEro TOHa,
dbopMupyeTcsi MOJTOKHUTESIBHBIN HACTPOM, 3aKPEIUISIOTCS 3J0POBBIC MPUHIIUIIBI
MTUTaHUS.

Bce 3aHsATHS  HOCAT  YETKYH  MPAKTUYECKYH)  HAMPABJICHHOCTD,
PEeAYCMATPUBAIOT PA3UYHbIC BUJBI JCSATEIBHOCTH, COIMAIbHO 3HAYHMMBIC IS
JanbHeHIIen KU3HU JeTel ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTEeIbHBIMU TOTPEOHOCTSIMHU.

bonpiioe BHUMaHuE B IJIAHUPOBAHUU YIEJIEHO SKCKYPCHUSIM B Mara3uHbl, Ha
OpennpusiTuss  CiayxObl  ObiTa. Lleap 3THX 3KCKypcud —  3aKperieHue
HSKOHOMHYECKUX 3HAHUHM, YMEHUU BOCHUTAHHUKOB I€JECO00pPa3HO U C Y4YETOM
MaTepHUAJIbHBIX BO3MOKHOCTEN BBIOMPATh HEOOXOAUMBINA TOBAP, OPUEHTUPOBATHCS
B MAapKHPOBKE Ha TUKETKAaX, 3aMOJHATh pa3luyHble OJaHK, OMPEACNATh pa3Mep
OILIATHI.

Maro Hay4uuTh peOeHKa YUCTUTh 3yObl YTPOM U BEUEPOM, JI€NATh 3apAIKY U
€CTh 310poByI0 nuiy. Hamo, 4To0kI yKe ¢ paHHEro AETCTBA OH YUYWJICS JIOOBU K
cebe, K JIOJAM, K KU3HH. TOJbKO YeNIOBEK, KUBYIIUH B TapMOHHUHU ¢ COOOH M C
MUPOM, OyJIeT AEHCTBUTEIBHO 310POB.

HeoOxomumo mpuBHBaTH JeTSIM  OEpPEXKIMBOCTb M CTPEMIIGHHE K
YOOPSIAOYEHHOMY BEJCHUI0 Xo3siiicTBa. [loMMMO HaBBIKOB O€peXIMBOCTH B
MOBCEAHEBHON JKMU3HM BOCHUTBHIBAIOTCS JOOPOKETATEIIBHOCTh, YBEPEHHOCTD,
YMEHUE AaHaJu3UpOBaTh CUTYAlMIO, MOAIEPKUBATh pPAa3roBOp, MPABUIBLHO
MCIIOJIb30BaTh TOJMYYCHHYI0 MH(POpMAIMI0, YMEHHE BCTyNaTh B KOHTakT. Becbma
MOJIE3HBIMU  SIBIISIFOTCSL  TaKW€ CHENUAJIbHBIE 3aHSATHS 10  3aKPEIUICHUIO,
MOBTOPEHUIO U PACIHIMPEHUIO 3HAHUN M YMEHHI, HEOOXOIUMBIX NJis JEJIOBOTO
oOIIeHusI, KaK pa3bIlPhIBAHUE PA3IAYHBIX MOJENCH pEATbHBIX CHUTYAIIHH,
Hanpumep, «IIpa3gauunsiid cTomy, «Mbl xaeM rocrein, «lIpumure Tenerpammy»,
«4 mokynarenby, «Pacnpoaaxa no CHUKEHHBIM LIeHaM», «5 Kynui OpakoBaHHYIO
Belby, «llognuckay, «llokyrnka TOBapOB Ha PBIHKE» U AP.

3HaHUST W HaBBIKM, MOJY4YCHHbIE OOy4YalOUMMUCS Ha TIEPBOM TOIY
00y4YeHHS PACIIUPSIOTCS B MOCICAYIOIIUE IOkl 00YUEHHUS.

Ostcuoaemule pe3yiomamot:



[loArOTOBUTH BOCIUTAHHUKOB K CaMOCTOSTEIBHOW JKM3HH, K
YCIEIIHOM afanTalii B COBPEMEHHOM OOILIECTBE;

JlocTyb Takoro ypoBHS C(OPMUPOBAHHBIX YMEHUN U HABBIKOB,
YTOOBI OHU CTAJIM HEOTHEMJIEMOM YaCThIO MOBEIEHUS U KU3HU JIeTer
C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 370POBBbSI.

JlocTuyp  xKenaemMoro pes3ysibTaTa IOMOKET TIpaMOTHas OpraHu3alus
BHEKJIACCHOM pabOThl BocUTATENEH, yepe3 Takue GopMbl pabOThl, KaK:

[Ipa3gHuky;
DKCKYypCHH;

becensr;

Konkypcsr;

Urpossle 3aHATHS;
Buxropunsr;
OO6oOmarornye 3aHsATHS;
CopeBHOBaHU4;

[Tome uynec;

bpeiin — puHr;
[IyrewecTBus;
CroKEeTHO — pOJIEBBIE UTPHI U OP.;

JlanHas mporpamMma TioMoXkeT oOyyatrommmcs ¢ 1 mo 10 kmacchr
CHUCTEMATH3UPOBaTh, PACHIMPUTH U YIIYyOUTHh 3HAHUS TI0 MPAKTHYECKOH
NESATeTbHOCTH B OBITY.

B konIe xaxmol 4eTBepTH ¢ 00YYAIOIIMMHUCS MPOBOASTCS 000OIIAOIIHE
3aHATHSA, Ha KOTOPBIX C IOMOIIBIO PA3IMYHBIX ()OPM M METOJOB MPOUCXOIUT
000011IeHre U CUCTeMAaTU3aIls TTOTYYEeHHBIX 3HaHWH, YMEHUI U HaBBIKOB.



1 KUIIACC

| yemeepmo
Knacchasg komnara. [IpaBuna noseaenust. O0OSA3aHHOCTH J€XKYPHOTO.
CnanpHas koMHata. [IpaBuna nosenenus. OOS3aHHOCTH JIEKYPHOTO.
Kaxk kpacuBo 3amnpaBisiTe KpOBaTh.
Cronosas. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM.
Cosetsl 1okTopa Bossl. (Kak npaBuibHO yMBIBAThCS. )
['na3za — riaBHbIE MOMOIIHUKH Y€JI0BEKa.
YUToOB! yIIN CIBIIIATH.
YX0/1 32 pykaMH U HOTaMH.
O6o6marormiee 3anstue «Jpy3bst Boga u Mbuioy.

Il uemeepmo
Yto06b1 3yOBl OBUTH 310POBBIMH.
Kaxk coxpanuTth yiapiOKy KpacuBou?
3a00Ta 0 KOXe pyK.
Kak yxaxuBathb 3a BOJIOCAMU.
Ocanka — cTpoiiHasi cniuHa!
CoH — myuriee JIeKapCTBO.
O6o6maroriee 3ansTue «Ecin xodens ObITh 370pPOBY.

1 uemeepmo
Kak Hy>xHO oz1eBaThCH.
[ToBcemHEBHBIN YXOT 3a OJICKIOM.
Yuctka mkoasHou oaexanl. OT.
I'maxxenue mkoapHOM onexanl. OT.
3HAKOMCTBO ¢ MoIoIKUMU cpenctBaMu. Ctupka menkux Bemiei. OT.
[TpumnBanue nyrosuil ¢ ABymsa orBepctusimu. OT.
Menkuii peMmoHT oaexanl. OT.
Buapl 00yBU 1 MX Ha3HAYCHHE.
Yxonx 3a 00yBsio. OT.
O6o6mmarotee 3ansaTre «KTo onpsiTeH, TOT MPUATEHY.

IV uemeepmo
[IpaBuna moBeneHus B LIKOJIE.
Kak Bectu ceOs1 B 0011IECTBEHHBIX MECTaX.
Kak BecTu ce0s B rocTsX.
A 3HaenIb JIM Thl, KAKON OBIBAET TPAHCHIOPT?
Kak Bectu ceOs1 B TpaHCIIOPTE U HA YJIUIIC.
A 3Haemb M Thl, 4TO Takoe — CBeTtodop?
JIBHO>KEHME MEIIEX0A0B 10 YJIMIIAM U IOPOTaM.
O6o6marorniee 3auaTue «JInaHas 0€301macHOCThY.



2 KUIIACC

| yemeepmo
3anpaska kpoBaTel. [IpaBriia moBeneHus B CabHE.
Uuctora u nopsanok. ['eHepanbHas yOopka CHalbHU.
Coznanum yiotT B kiacce. (I'enepanbHas yoopka.)
Kax Bectu cebs 3a cTosiom.
[Touemy 60T 3yOBl.
bosie3sHu rpssHbIX pyK.
Ocanka. ['uruena 3peHus.
Kaxk opranusm nomoraer cede cam.
O6o0maromiee 3anstue «I[lyremecTsue B cTpaHy 3710POBBS».

Il uemeepmo
Moii BHEIITHUM BU]I.
Yxon 3a onexon (cymika, ynucTka, xpanenue). OT.
JaBaiiTe moctupaem (ctupka menkux Bemieit). OT.
I'naxxenune onexnpl. OT.
Menkuii peMoHT oaexasl. OT.
O6o6marormiee 3ansaTue «ONPSITHOCTh, AKKYPATHOCTH B OACKICH.

1 uemeepmo
Pacniopsiiok 1HsI IKOJIBHUKA.
«IIpustHoro annerura!» (becena o npaBUIBHOM MUTAHUU. )
31opoBas nuila — He0OX0JUMOE YCIOBUE JJIS )KU3HH YETOBEKa.
Kax Bectu cebs 3a cTomnom.
[IpuroroBiienue canarta U3 KanycTsl «3asubs pagocTtb». OT.
K Ham npunum roctu.
MeHro B pa3Hoe Bpems roja.
[Tpo10BONBCTBEHHBIN Mara3uH. JKCKYPCHSL.
3aBapuBanue vas. OT.
Oo6o6mmaromee 3ansatue «[IpaBunbHOE MUTaHUE — 3JI0T 3TOPOBBS».

IV uemeepmo
«Kamxknna 6onpauIay (peMoHT Kaur). OT.
«OctopoxHo: Jlegoxoa!»
Komnathsie pacrenus. Yxon 3a Humu. OT.
Coznaaum B kiacce yroT (mocajka pactenuit). OT.
[IpaBuiia TOPOKHOTO JIBUKEHUS: 0053aHHOCTH TEIIEX0/I0B.
Kak BecTu ce0si ¢ He3HAKOMBIMH JIFOIbMU.
JletHue kanukynsl. Kak ce0s BecTH.
O6o6maroniee 3ansitue «byaem aenaTh XOpouio, U He OyAEM ILII0XO0.



3 KJIACC

| yemeepmo
IIpaBuna rmoseneHus B NIKOJIE.
I'enepanbHas yoopka kiacca.
I'naza. 3auem onu mMHe?
I'uruena nosioctu pra.
VX071 32 KOXEeU pyK, HOTTSMU.
3nopoBsie Bosiockl. [IpaBuia yxona.
VYueba u cuasgunii 06pa3 KU3HU (OCaHKA).
TBOM BHEHIHUI BUI.
O6o6marorniee 3anstue «llyremecTBrue B ropoJioK 370pOBBS.

Il uemeepmo
Crupka 6enbsi. Motomue cpenctsa. OT.
Menkuii peMoHT oaexasl. OT.
Mapxkuposka oaexasl. OT.
TexHomorus rnaxxenus pyoaniku, matbs. OT.
TexHoMoTHSs TIIaKEeHHSI IISIKOBBIX U MepCTsHbIX Beme. OT.
[TpumuBanue nyroBuil ¢ AByMs U 4eThIpbMsi oTBepcTUsiMH. OT.
O6o6maroree 3ansTHe «YucTOTa TA KE KPacoTay.

1 uemeepmo
Kaxkoe nuranne He0OX0AMMO MOEMY OpPTaHU3MY?
[Tpuroroienne MmopkoBHOro canara «JlakomctBo rHoMoB». OT.
Pazbepemcs ¢ cepBHpOBKOIL cTOIA.
[IpaBuita moBeaeHMs 3a CTOJIOM. ['OCTENPUUMCTBO.
Urpa «IIpa3gHudnbiil CTOMD.
TeOs mpuriIaciiiv B TOCTH.
Komnathsbie pactenus, yxon 3a aumu. OT.
Ponb KOMHATHBIX paCTEHU B KU3HU YEIIOBEKA.
Oo6o0mmaroree 3aHaTHE «3T0POBBIN 00pa3 KUZHNY.

IV uemeepmo
Pemonrt kuur. OT.
VYxon 3a 00yBbio. OT.
YucTka, Cylka U XpaHEHUE 3UMHEN OJEK/IbI.
Yto MBI 3HAaEM O KypEeHUHU.
[IpaBuiia 1OpOKHBIE 3HATH KAXKIOMY MOJIOKEHO.
UToOBI OTOHB HE IPUYUHII Bpeaa (MpaBuiia 0OparieHus: C OTHEM).
Moii pexum B JIETHEE BPEMSL.
O6o6maroniee 3anstue «lIpaBuna, o0s13aTenbHBIE IS BCEX.



4 KJIACC

| yemeepmo
TBost npryecka (mpa3qHUYHAS U IOBCEIHEBHA).
['mMHacTHKa 1 MOE CaMOUYyBCTBUE.
Ouxku u rnaza. S Mmory cOepeds CBOM TJiasa.
3110pOBbIE 3yObl — 3JOPOBBIH JKETYIOK.
bonesnu. [Touemy onu ObIBatoT?
Pa3nbie 6one3nu u ux cumnromsl: OP3, rpumnm.
WNudexuuu: npuunHbl, npoduIakTUKa.
UYTo HYKHO 3HATh O JIEKapCTBax.

O606Lua101uee 3aHaTHue «Kak momounb COXpPaHUTb cebe 300POBLE».

Il uemeepmo

3akperuieHne 3HaHUN CUTHAJIOB CBETO(GOpa U PETYIUPOBIIMKA.

JlopoXkHbIE€ 3HAKU U UX TPYIIIIHI.

TBOSI XKHW3HB U MPABUIIA JOPOKHOTO JBUKCHUS.
JlopoxHas pa3MeTKa U €€ IpeIHa3HauYCHUE.
OG61ue TpeboBaHUs K BOJAUTEISIM BEJIOCHUTIC]IOB.
Bukropuna «lllkosa nemexoma.
O6o6maroree 3aHsATHE «X04y BCE 3HATDHY.

1 uemeepmo
[TpumuBanue nyrosuil ¢ 2-Ms orBepcTUsIMH. OT.
[Tpumuanue nyrosuil ¢ 4-Ms orBepcTusiMH. OT.
[Tpumuanue nyrosuil ¢ ymkom. OT.
Texuonorus npumuBanus Bemanku. OT.
Texuonorus usroropyieHus 3amiatku. OT.
NsrotoBieHue HaBeCHOM neTesbku U3 HUTOK. OT.
3HAKOMCTBO CO IIBOM - «uepe3 kpai». OT.
Oo6meTtniBanue nerenbku. OT.
VYxo1 3a o1e /101 (XpaHEeHHE, CyIIKa, YUCTKA IIETKOM).
Oo6o0maroree 3aHATHE «Y MENbIE PYIKU.

IV uemeepmo
EcTb 111 310pOBBE U PHEPTHS B MOEM TEJI€, €CIU 51 KYpIo?
UTto Takoe HApKOTUKU: Oella Uik pajoCTh?
OxpaHa u yKpeIruieHue 310pOBbs B pa3Hble BpEMEHA roja.
[IpenocTopokHOCTH MPU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMH.
Ecnu Tb1 ymmocs uiam nopesasnics.
[lepBast momoltilb npu NeperpeBaHuy 1 TEIIOBOM yJape.
[IpaBuiia Ge30macHOTO MOBECHUS Ha BOJE.

OO06o6maroriee 3aHATHE «310pOB OyAelb — BCe OOy ACIIbY.



5 KJIACC

| yemeepmo
Kak s cobmonaro pexxum aas? JIndunasi Turuexa.
«Bapsapa kpaca — qnuHHas koca». [IpaBuia yxoaa 3a BOJIOCaMH.
[IpodunakTrka npocTyaHbIX 3a00JIeBaHU, 3a00JIEBaHUI OPraHOB 3PEHHUS.
YX0/1 3a pykaMH U HOTaMH.
«AJIKOTOJIb U TabaK — 3TO TOXKE HAPKOTHUK |»
«KynbTypa ofexasl u 00yBu». Busibl 1 Ha3HAYEHUE, TAPMOHHUS 1[BETA.
«Kak Beuteunts Benu?» (IIpummBanue myroBuiibl, 3allIMBAHUE PACIIOPOBIIETOCS
mBa.) OT.
«Co3naauM yroT B CBOEM JoMe !
«Kto onpsren, Tot npuaren». O6o01aroiiee 3aHITHE.

Il uemeepmo
[Tutanue — HEOOXOAMMOE YCTIOBHUE JIJISl dKU3HH YeJIOBEKa.
YMeeM Jii MbI PAaBWIIBHO MUTATHCS?
Ponb oBoIIe# B IMTaHUM YETTOBEKA.
CoBpemMenHas KynuHapus. (Perentsl, moje3HbIe COBETHI. )
KyxonHas yTBaph 1 yxXoJ1 3a HEM.
KynbTypa noBeaenus 3a CTOJIOM.
«IIpaBunbHOE TUTaHUEY. O0OOIIAOIIEE 3aHITHE.

I uemeepmo
[IpaBuna paboTsl ¢ KyxoHHbIMEU TTprOOpamu. OT.
ITone3Hble COBETHI HAUMHAIOIIEMY KYJIHHAPY.
[Tpurorosnenue 6yrepopooB. OT.
[Tpurorosnenne Bunerpera. OT.
OCHOBBI CEpBUPOBKHM CTOJIA U MPABUJIA TIOJTB30BAHUS IPUOOPAMH.
«PomurenbcKUU TOM — Hadajo Hadai ». B3auMOOTHOIIIEHHE B CEMBE.
Most cembs. [loanepkka U TOMOILb B CEMbE COXPAHSIET 3I0POBBE €€ YICHOB.
«Kpacuas noxoaka». 3HaUEHUE OCAHKHU.
DTUKET HA KaXKIbI JEHb.
ITone uynec «CemeliHbIE TpAAULIII.

IV uemeepmo
Moii ropoa. Buasl sKUJIbIX TTOMEIICHUH.
Okckypceus. Ynuusl Hamero ropoaa. [T/,
«A 3Haelllb JI1 Thl, KaKoil ObIBAET TPAHCTIOPT?»
[TpaBa 1 0013aHHOCTH MMACCAKUPOB.
«Sl mumry mucemoy. (Hanmucanue nmoyToBOro ajapeca Ha KOHBEPTE.)
DKCKypcUsi B MIPOJIOBOJIBCTBEHHBIM Mara3uH. Bujbl TOBapoB, CpPOK T'OJHOCTH,
ctoumocTsh, xpanenue. [1J1J1. CroxxeTHo-poneBas urpa «llokynka npoayKkToBy.
Kondnukrhas cutyanus: «IIpogaBen MHE OTBETUI TPYOO».
«Kto xouet ctath MuIIIHOHEpOM». OO00IIatoIIee 3aHATHE.



6 KJIACC

| yemeepmo
Kak s cobmronaro pexxum aus? JInunasi rurveHa.
«KypeHue uiam 310poBse — BEIOMpANTE caMmy.
«IIpo BonmeoHyt0 urany u ymensie pyku». OT.
«/lenp 6onpmoi ctupku». CTupka uzaenui u3 x/0 u menkoBbix TkaHeil. OT.
DKCKypcHusi B MPOJOBOJILCTBEHHBIM Mara3uH. CrokeTHo-poseBasi urpa «Sl
MOKYTIaTEb.
3HaveHue nuTaHus g yesoBeka. Kinaccudukanus mpoIyKkToB.
[Tpurorosnenue 6mroaa u3z sui. OT.
3aBapuBanue 4as. CepBUpOBKa CTOJIa K YAITHOMY CTOJY.
«MpI x11eM rocteity. Obo0uaromee 3aHaTue.

Il uemeepmo
Hama kyxusa. Me6enb, o6opyaoBanue, nocynaa. [Ipasuna nons3oBanus. OT.
CoBpemenHas kynuHapusd. [lone3Hbie COBETHI, pELIETHI.
[Tpurorosnenne 6mroaa 3 kaprodens. OT.
Kak pacnpenenutb 00513aHHOCTH B CEMBE.
Kak ce0st BecTH B 0OIIIECTBEHHBIX MECTAX.
«IIpuaTHO 1 ¢ BaMH 00IIATHCS 7%
BukTtopuHa «3a 061mumM ctosioM efa BKycHee». O0o0011arolee 3aHsITHE.

I uemeepmo
TpaHCTIOPT: TOPOJACKON W TPUTOPOIHBIN.
DKcKypceust Ha Bok3all. CrokeTHO-poJieBas urpa «Msl maccaxupbb». TTJ1JT.
DKCKypcusi B MarasuH HPOMBIIUIEHHBIX TOBapoB. CHOKETHO-pOJE€Bas urpa
«5 mokymnarenp.
DOkckypcuss Ha mouTy. Buael moutoBbix otmpabienuil. IIJ[J[. CroxkerHo-
poneBas urpa «IIpumure 6aHACPOTHY.
Okckypeus Ha tenerpad. Buasl yenyr. CroxkerHo-poneBast urpa «[Ipumure
TEJIErPAMMY».
[Tone uynec «Cpencrea cBA3W».
Buabl MEIUIMHCKUX YUYpPEKIECHUW M UX Ha3HAu€HHE. DKCKypCHUs B amlTeKy.
T,
Kaxue Bpaun Hac nevar (mpodeccun MeTUITMHCKUX paOOTHUKOB).
YT0 HYKHO 3HATH O JIEKAPCTBAX.
Bpeiin — punr «Kak 6epedb cBo€ 310pOBHEY.

IV uemeepmo
«Kaxnol Bemu cBoe MecTo». Kak nmpaBuiIbHO HABOAUTH YUCTOTY M MTOPSIOK.
« n meecoe». OT.
VYxon 3a mebensro. OT.
«LIBeThI B TBOEM AOMEY». Y X0/ 332 PACTCHUSMU.
be3onacHoe noBeqieHne B OBITY.
«IIpaBuna nopokHBIE — MPABUIIA HAJIC)KHBICY.
«Hucrota U yiOT B MOEM JIOME€ — 3aJIor MOEro 3A0poBbs». OboOuiaroiiee
3aHATHE.



7 KJIACC

| yemeepmo
PexxuMm nHS — 00s13aTeNIbHOE YCIOBHE YCIEIIHON yueObl U 310pOBbS.
JIuuHas rurvueHa v ofeX/1a y4YeHHKa B IIKOJIE U JIoMa.
«YTOOBI Bemu ciyxkuiu aoaroy. lltonka, HanoxeHue 3ariar.
Onextpud. npudbopsl, observatonire Tpya. Ctupka uset. u o6enoro 6enbs. OT.
Kaxk npaBuiibHO nutaTthcs. CoueTaeMOCTh IPOIYKTOB,
[Ipurorosnenue canara u3 opomieit. OT.
3aBapuBaHue Yas U3 JekapcTBeHHbIX Tpas. OT.
CocraBiieHre Ipa3qHUYHOTIO MEHIO.
Urpa «IIpa3zgaununsiii cton». O0ob1aromiee 3aHsATUE.

Il uemeepmo
Cewmeitnblit aTKeT OO1IEeHNE, B3AUMONIOHUMAaHUE, TOMOLb.
Bo 4T0 MOXHO MOUTpaTh C APY3bIMHU?
«MpI uem B roctu». Kak cTUIBHO OAETHCS U IpUYECaATHCS?
HckyccTBO AapuTh U MOTyvYaTh NOJAPKU.
CroxeTHO-poseBast Urpa «Y MeHs CErOJHs MPa3IHUK.
OKckypeus Ha k/A. Bok3an. CrpaBoyHasi ciyk0a, pacrnucaHue MOe3/0B,
Kamepa xpanenus Oaraxa. [TJ1/].
«MHTennexTyanbHbIi 1abupuHT». O000IIatoIIee 3aHsITHE.

I uemeepmo
Oxckypeust «Mbl uziem B marazun». [1J1J1. CroxeTHo-poseBast urpa.
CroxeTHO-poseBas urpa «Pacrnpogaxa 1o CHUKEHHBIM LIEHAM.
«1 xynun OpakoBaHHYIO Bellby. [IpobiieMHas cutyanus.
Okckypceus Ha nouty. [TJIJ1. CroxxetHo-poneBas urpa «lloanucka.
JlomaniHsig anTevka, YTo B HEE BXOJUT?
[IpuponHbie BpaueBaTeIu.
«Kaxk ybepeuncst OT mope3oB, ymnboB, nepenomoy. [lepBast moMoripb.
[TepBast momoIp Mpu yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOIIICK.
«Ecnu xomy-HHOYAb Hy’KHA TBOSI TIOMOIIbY.
«Kaxk 6epeub cBOE 310pOBHEY.
Urpa-copeBHoBanue «4YTo g1 Mory caenarb xopoiero». O0obmaroiiee
3aHSTHE.

IV uemeepmo
«O BpenHOM AeicTBIM Tabaka Ha OPTaHU3M MOJAPOCTKAY.
[IpaBuiia moBeneHs: B TPAHCIIOPTE.
«MBbI KUBEM Cpeau JNroAehH». DKCKYpPCHUsl Ha IPOMBIILICHHOE MPEAPUSTHE.
T,
«/lnamazon npodeccuii» (Ha3BaHHe pabOYMX CICIUATBLHOCTEH U UX JCAT-Th).
«IIpodeccun Hamiero ropoaar.
Moii pexuM THS B JETHEE BPEMSI.
[IpaBuiia moBeneHus: Ha BOJIOEMAX, B JIECY.
«5l cam oTBeuaro 3a cBoe 370poBbe». O00OIIarOIIee 3aHITHE.



8 KJIACC

| yemeepmo
Pexum nHs — 3TO cepbe3HO.
«B 310p0oBOM Tele — 340pOBBINA NyX». | UMHAcCTHKa, TUTMEHA, 3aKaJIuBaHUE.
«Kak CKOppEeKTUPOBATH JIUIIO C TIOMOIIIBI0 MaKUSKAY.
Crupka uzzienuii U3 MepCTIHbIX U CHHTETHYECKUX TKaHer. OT.
«Bomnmebnsiit yTiory. [IpaBuna v npueMsl riaxeHus 01y30K, pyOamiex.
CesonHas ogexnaa. YtoObl He OBLTO XOJIOAHO U KapKO.
3HAKOMCTBO C OCHOBAMHM HApOJHBIX Tpaguuuid u o0psanoB. Peuentsl
CTApUHHOUN KyXHHU.
[Ipurorosnenne opomHoro canara. CepsupoBka ctosa. OT.
Konkypcnas mporpamma «Jlomocensi». O6o01matoiee 3aHsTe.

Il uemeepmo
Kak npaBmibHO yxakxuBaTh 3a TpyAHbIM pedbenkoM? (KopmiieHue, kymnanue,
neJIeHaHue).
JlaBaiiTe mocThpaeM U MorjaajguM Ha CBOIO MaJIEHbKYIO cecTpeHKy. OT.
«Manpuuk ¢ feBoYKon apyxmi». KyneTypa obmenus.
«MpbI BBIOUpaemM, Hac BeIOUparoT». [loBegeHnEe MOIOIBIX JIFOCH.
«Bunbl Bok3anoBy. Dkckypceus. ITJ]. CroxetHo-poseBas urpa «llokymka
ouneTay.
«IToxynka ToBapoB Ha peiake». [IpaBo BeiOOpa. Dxckypeus. [T/,
«"to? I'me? Korma?» OO0oOmaromee 3aHsITHE.

1 uemeepmo
bezonacHocTe mpu 060t moroxe. IlepBas momombs npu 0OMOpPOKEHUH,
0KOre, COJIHEUHOM M TEIJIOBOM YZIape.
Kaxk n36exats orpapnenuii. [lepsast momorip.
[IpaBuna Ge3omacHoro nosefeHus Ha Boje. [lepBas momoinp yTomnaromemy.
OmnacHocTH, MOACTEpEraroume yeaoBeka goma. llepBast momonis.
[Ipodunakrrka TpaBMaTu3ma. IlepBast momoip.
«IIpaBuna obmenus no tenedory». CroKeTHO-poJIeBas Urpa.
«ITouemy MbI xKUBEM O0e1HO?» Jl0X0A CEMBH.
Oxckypewus. ['ocynapcTBeHHbIE opraHu3anuu 1 yupexaenus. T1IJ1J1.
Bunpl nencwuii, nocobui, motaruid. I’ 1e XpaHAT 1eHBIH?
«Yemy g HaydwJICcS U 4TO X04uy y3HaTh». O000IIaroiee 3aHsATHE.

IV uemeepmo
«ITocnencTBust KypeHus».
«B3pbIBOOIACHBIE TPEMETHI U B3PbIBUATHIC BEILIECTBAY.
«Ecnu ¢ gpyrom Beiwen B myTb». [1JIJ1.
«3opoBas muia i Bce ceMbrn». CocTaBiIeHUE MEHIO.
[IpaBuna npurotosnenus uzaenuit u3 recra. OT.
Brineuka 6mnHoB. OT.
«YMen OpraHu30BaTh CBOM JOCYT».
«Y camoBapa s u Mosi ceMbsi». O0o01Iato1Iee 3aHsITHE



9-10 KJIACChI

| yemeepmo
«PexuM JTHA — OCHOBA YCHENTHOM y4eObl U KPEMKOTO 3[I0POBbSI.
Kak oneBarbcesi: cTUIBHO, MOAHO, YA0OHO.
Kak rpamoTHO cocTaBuTh rapaepoo.
DKCKYpCHs B CHIEIMaIU3UpOBaHHbIN Marazul «Onexnaa», «O0yBby. [IpaBuna
BO3Bpata u oomena. TTJ1JI.
CroxxeTHO-poseBas urpa « Beioop onexasl u 00yBu».
«YMeenb JIK Thl BBIBECTHU MATHO?» YXOJ 3a o1k 10M 1 00yBbio. OT.
Hannonanensie Omtona. [lpaBuna stukera.
Urpa «Ilocanu rocreii 3a cton». CepBUpOBKa CTONA.
«B denoBeke Bce T0KHO OBITH TpeKkpacHo». O6o01atoiiee 3aHsTHE.

Il yemeepmeo
B3anmMooTHOIIEHUS] MEXK Y YUJIE€HAMU CEMbH.
Jlenbru. bromxer ceMbu. DKOHOMUSA B JOMAIIIHEM XO35MCTBE.
«Baxxubie coObITUSI B MOEH ceMbe». CeMeiHbIe TPaTUIINU.
Hpyx0a B cembe. Opranuzanus 10cyra.
«IIkona XOpouIMx MaHep». ITUKET Ha KaKIAbIM JECHb.
SApmapka, yTo 3TO TaKoe?
«41 xuBy B cembe». O0o0MIIatoNIee 3aHATHE.

I uemeepmo

Oxckypeuss Ha mnouty. I[IJIJ[. Buasl neHexsHsix nepeBogoB. CroxkeTHO-
pouieBas urpa «IIpumure nepeBon.
TenedoHHbI 3TUKET. YMeeM JId MBI pa3roBapuBaTh 1o TeaedoHy.
Nudexnuonnsie 3a001eBaHus U UX MPEAYNPEKICHHE.
BonpHnunblii muct. KoMy oH BbigaeTcsa. OKCKypcHsl B MOMUKIMHUKY. TTJI/I.
MenunmHackas momoiilb. CI0KeTHO-poJieBast Urpa «YXo 32 O0JIbHBIMY.
«Kak Biusiet BBIOOp npodeccuu Ha Oyyee?»
Oxckypeust B Llentp 3anstoctu Hacenenus. [IJIJI. Urpa-cutyamusa «Onuiiu
npodeccurom.
«BceoOmas nexnmaparys mpaB 4eJI0BEKay.
bespabotuma. Kak ee nzbexars?
«KewM s cebs BrKy B Oyaymiem». O6o01maroriee 3aHsITHe.

IV uemeepmo
«Kyputp nnm He KypuTh? BoT B uem Bompocy.
«AJKOTroJIb ¥ 30pOBbE HECOBMECTUMBIY.
Buner BrkiagoB. Oxckypeust B Coepoank. IT/1/1.
«B yenoBeke Bce AOMKHO OBITh MPEKpacHO». ExeTHEBHBIN ITHUKET.
«TBost )KM3Hb U MpaBUIIA JOPOKHOTO ABUKECHUS.
Urpa npamaruzanus «HecuacTHbIN cilyyaid Ha TPOU3BOJICTBEY.
Junaktudeckas urpa «Yoepem ObIcTpee BMECTEN.
«Yuumcs B3pocioctuy. OboO1aroniee 3aHsTHe.



