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Цель: поиск новых потенциальных друзей, сплочение всего коллектива. 

Задачи: 

- сплотить тех детей, которые не обращают внимания друг на друга. 

 

Игра «Здравствуй друг» 

Все участники делятся на две равные группы. Одна группа образует 

внутренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем круге 

поворачиваются лицом к стоящим во внешнем круге, таким образом образуя 

пары. И повторяют за ведущим следующие слова, сопровождая их жестами.  

- Здравствуй, друг! (Жмут друг другу руки). 

- Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнера). 

- Где ты был? (Осторожно треплют ухо). 

- Я скучал! (Складывают руки на груди). 

- Ты пришел! (Разводят руки в стороны). 

- Хорошо! (Обнимаются). 

Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в сторону, тем самым 

производя замену партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так 

далее, пока опять не встретятся первые пары. 

Мяч на покрывале 

Для проведения игры необходимо покрывало и мячик. Участники встают 

по периметру покрывала, берутся за его края, поднимают с пола и 

растягивают так, чтобы образовалась ровная поверхность. Ведущий кладет 

на покрывало мячик. 

Задача участников — не допустить, чтобы мячик упал с покрывала на 

пол. Только отлаженное взаимодействие всех участников игры не позволит 

скатиться мячику на пол. 

Замечания: 

• Проследите за тем, чтобы покрывало было достаточно натянуто и в нем 

не образовывались углубления, в которые мог бы скатиться мяч. 

• Предупредите детей, что покрывало не нужно натягивать слишком 

сильно, иначе его можно просто разорвать. 

• Нужно внимательно проследить за лидерами, чтобы определить, каким 

образом они воздействуют на окружающих. 

Пчелы и змеи 

Перед началом игры нужно разбиться на две примерно равные по 

количеству игроков группы. Те, кто хотят стать «пчелами», отходят, 

например, к окну, а те, кто хотят играть в команде «змей», подходят к стене 

напротив. Каждая группа должна выбрать своего «короля». 



Затем оба «короля» выходят за дверь и ждут, когда их позовут. Ведущий 

прячет два предмета, а «короли» должны их отыскать. «Король пчел» должен 

найти «мед» (например, губку), а «король змей» — «ящерицу» (например, 

карандаш). 

«Пчелы» и «змеи» должны помогать своим «королям». Каждая группа 

может делать это, издавая определенные звуки. Все пчелы будут жужжать: 

«Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж...». Чем ближе их «король» подходит к «меду», тем громче 

должно быть жужжание. А «змеи» помогают своему «королю» шипением: 

«Ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш...». Чем ближе их «король» приближается к «ящерице», 

тем громче должно быть шипение. 

После объяснения правил игры «короли» выходят за дверь, «пчелы» и 

«змеи» рассаживаются по своим местам. Необходимо помнить, что во время 

игры никто не должен говорить. Побеждает та группа, чей «король» быстрее 

нашел свой предмет. 

Замечания. После игры ребятам необходимо ответить на вопросы: 

• Хорошо ли твоя группа помогала своему «королю»? 

• Как вы взаимодействовали друг с другом? 

• Как ты чувствовал себя в роли «короля»? 

• Что для тебя было самым трудным в этой роли? 

• Ты остался доволен своими подданными? 

• Как вы считаете, «мед» и «ящерицу» одинаково легко искать? 

 

Ты мне нравишься 

Материалы: Клубок цветной шерсти. 

 Сядьте, пожалуйста, все в один общий круг. Я хочу предложить вам принять 

участие в одной очень интересной игре. Мы все вместе составим одну 

большую цветную паутину, связывающую нас между собой. 

Пару раз обмотайте свободный конец шерстяной нити вокруг своей ладони и 

покатите клубок в сторону одного из детей. Постарайтесь выбрать не самого 

популярного в классе ученика. 

Вы видите, что я сейчас сделала. Я выбрала ученика, который должен быть 

следующим в "паутине". После того, как мы передали кому-то клубок, мы 

говорим этому ученику фразу, начинающуюся с одних и тех же слов: 

 "Коля (Маша, Петя)! Ты мне нравишься, потому что..." 

При этом вы можете говорить о том, чем вас обрадовал этот человек, что вам 

в нем нравится, за что вы хотели бы его поблагодарить. И так продолжается 

наша игра все дальше и дальше... Постарайтесь хорошо запомнить то, что 

вам скажут, когда будут передавать клубок. 

Постепенно "паутина" будет расти и заполняться. Ребенок, получивший 

клубок последним, начинает сматывать его в обратном направлении. При 

этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на клубок и произносит 

сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок обратно. 

Анализ упражнения: 

— Легко ли тебе говорить приятные вещи другим детям? 

— Кто тебе уже говорил что-нибудь приятное до этой игры? 



— Достаточно ли дружен наш класс? 

— Почему каждый ребенок достоин любви? 

— Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 

 

Глаза в глаза. 

 Участники садятся в круг так, чтобы было хорошо видно каждого, руки 

кладут под ягодицы. Молча, не употребляя мимики лица, одними глазами 

необходимо найти себе пару (нельзя «договариваться» с соседями и с теми, 

кто сидит через одного). По сигналу ведущего все встают и подходят к своей 

паре. Скорее всего, сразу не все смогут «договорится глазами», поэтому 

упражнение повторяется, но при этом участники рассаживаются на другие 

места в кругу. Игра продолжается до тех пор, пока у каждого не будет своей 

пары. 

 

Упражнение “Дождь” 

Упражнение состоит из восьми действий. Один из участников начинает 

каждое действие и, в то время как он продолжает делать его сам, также он 

передает его другому человеку, а тот, в свою очередь, продолжает его и 

передает следующему, и так по кругу. Причем, когда посланное членом 

команды действие возвращается, участник начинает следующее действие и 

затем передает его, продолжая движение. Так же передаются все действия, 

пока не закончатся. Действия делаются в следующем порядке: 

1. Трение ладоней. 

2. Щелканье пальцами. 

3. Хлопанье руками по бедрам. 

4. Хлопанье по бедрам, топая ногами. 

5. Хлопанье руками по бедрам 

6. Щелканье пальцами. 

7. Трение ладоней. 

8. Солнышко выглянуло (руки вверх). 

 


